COMMENT S’INSCRIRE POUR SOUTENIR LE CALYPSO DIVING CLUB

1. INSCRIPTION STRAVA GPS :

Télécharger Strava (Apple Store @ ou Google Play & )

Indiquer son email (ou continuer avec Google ou FaceBook)

Pendant I'inscription, si vous recevez une proposition d’abonnement il faut la refuser : Strava est une
application que I'on peut utiliser gratuitement.

Une fois l'inscription terminée :

2. INSCRIPTION A CHRONORACE

Rechercher sur Google « J ME BOUGE POUR MON CLUB »

Choisir le site : https://www.zatopekmagazine.com/je-cours/jme-bouge-pour-mon-club/

Et choisir: INSCRIPTION :
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DU 3 AU 18 AVRIL

Le contexte 2020-2021

Au mois d‘aoiit 2020, un challenge “J'me bouge pour mon club” a été
imaginé pour encourager & la pratique d'une activité physique et
sportive. Mals plus encore, le défi venait financiérement en aide aux
clubs sportifs. Au total, 603 clubs y participérent et 448 atteignirent le
double objectif de réunir au moins 50 coureurs ou marcheurs afin qu'ils
parcourent tous ensemble une distance d'au moins 1000 kilométres en
deux semaines.

Pour a petite histoire, on retiendra que cest le club du Royal Andenne Tennis
de Table (RATT) qui a remporté le challenge avec 266 membres actifs et 14.873
km au compteur! Quant au match de prestige entre les fédérations, il fut
finalement remporté par le basket (4.849 participants et 113.689m) juste
devant le volley-ball (5.108 participants et 112.432km)

Voici le lien vers les résultats 2020.

Six mois plus tard, la crise sanitaire freine toujours une pratique “normale” du Une deuxiéme édition du challenge */me bouge pour mon club”sera organisée
sport. La sédentarité et fennui guettent de plus en plus de monde. Or la du 3 au 18 avril 2021 avec quelques variantes. Il 'agit en quelque sorte d'un »
pratique d'une activité physique ou sportive profite au bien-étre général de challenge “2.0". Toujours organisé par I'ASBL Sport et Santé avec le soutien de

Sur la page de Chronorace, taper dans la recherche : CALYPSO DIVING CLUB
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Fanny Lecluyse
Championne Europe 200 métrs brasse
Qualifiée - pour les J.0. de Tokyo

Du 3 au 18 avril hd

Courez, marchez roulez ou nagez
pour soutenir

STRAVA

Sélectionner ensuite « SOUTENIR » en dessous ou a coté du nom du club :
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/‘mebaugepourmonc/ub,be m Phase 2 - Inscription participants (jusqu'au 18 avril)

Fanny Lecluyse
Championne d'Europe 200 métres brasse
Qualifiée - pour les J.0. de Tokyo
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Du 3au 18 avril 4

Courez, marchez roulez ou nagez
pour soutenir

Le principe

Ensuite, sur la page Chronorace du Club, descendre et cliquer sur « JE M'INSCRIS »

CALYPSO DIVING CLUB
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PLUS DINFOS?
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'Début du challenge-03/04/2021

jmebougepourmonclub.be m

Fanny Lecluyse
Championne d'Europe 200 métres brasse

Du 3 au 18 avril

Courez, marchez, roulez ou nagez
pour soutenir

Remplir les données (aussi cocher OUI pour la case RGPD et NON pour le don)

Aprés votre inscription il faut lier votre compte CHRONORACE a votre compte STRAVA (comme
indiqué sur I'écran).

Pour cela descendre en bas de page et cliquer sur lier mon inscription a STRAVA.



Page personnelle de: AMROM Pol

Demande de participation enregistrée
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CALYPSO DIVING CLUB Comptabilisation de vos résultats

STRAVA

Connexion Strava

Vous n'avez pas de compte Strava?

Plus d'infos

Debut du challenge: 03/04/2021 Controles de la confidentialité

Jjmebougepourmonclub.be m

Fanny Lecluyse
Championne d’Europe 200 métres brasse
Qualifée  pour les 1.0. de Tokyo

Entrer son email utilisé pour STRAVA.

AUTORISER

STRAVA

O

Autoriser ChronoRace a se
connecter a Strava

Race timing enhancement

http://www.chronorace.be

ChronoRace pourra :

Consulter les données de votre profil public
(obligatoire)
Consulter les données de vos activités

Consulter les données de vos activités privées

Annuler

Pour révoquer l'accés & une application, consultez &
tout moment vos paramétres.

En autorisant une application, vous devez continuer
de respecter nos conditions d'utilisation.

Une fois cela fait, vous étes sur votre page personnelle de CHRONORACE :



CALYPSO DIVING CLUB

@l ras
\ BELGIUM

www.lifras.be Respect de la vie privée

Du 3 au 18 avril

Courez, marchez, roulez ou nagez
pour soutenir

JE VOUS SUGGERE D AJOUTER CETTE PAGE A VOTRE ECRAN D’ACCUEIL POUR POUVOIR Y
ACCEDER RAPIDEMENT

Sur cette page vous pourrez retrouver I'état d’'avancement du challenge

ENSUITE :

A partir du 3 avril et jusqu’au 18 avril, chaque fois que vous faites de la marche/course :vélo/natation,
vous devez vous enregistrer :

Aller sur I'app. STRAVA et sur I'onglet enregistrer :
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N’oubliez pas d’arréter a la fin puis de terminer et d’enregistrer votre parcours

TEMPS
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